
 

 

12-Stunden-Schwimmen 
 

Anlässlich unseres 80 jährigen Jubiläums veranstalten wir ein 12-
Stunden- Schwimmen um auf die Förderung der Schwimmfähigkeit 
aufmerksam zu machen und uns für den Bädererhalt einzusetzen. 

 

               Was ist das 12-Stunden-Schwimmen? 
Ein Schwimmevent für alle – ob Einzelschwimmer oder als Team – bei dem innerhalb von 12 Stunden 

möglichst viele Meter geschwommen werden. Ob 100 m oder mehrere Kilometer: Jeder Meter zählt! 

 

    Ort & Zeit 

• 26. Juli 2025 

• Veranstaltungsort: Freibad St. Georgen, Graming, 84503 Altötting 

• Anmeldung: ab 7:30 Uhr  - Schwimmen: 08:00-20:00 Uhr 

 

   Teilnahmebedingungen 

• Teilnahme für alle gesunden Schwimmer*innen ab 100 m ohne Hilfsmittel 

• Einzel oder Team bis max. 8 Personen (Staffel-Prinzip) 

(Team = immer nur 1 Person pro Team im Wasser) 

 

🏅 Auszeichnungen 
• Ab 100 m: Teilnehmerurkunde 

• Preise für die weiteste Gesamtstrecke sowie für die besten Teams 

 

 

 

   Startgebühr 

• Kinder & Jugendliche (bis 17 J.): 5 € 

• Erwachsene (ab 18 J.): 10 € 

Die Startgebühr ist bei Anmeldung zu 

zahlen.  

 

          Anmeldung 
• Online: 

https://forms.office.com/e/kHGQQQNJZW 

• Minderjährige benötigen eine 

Einverständniserklärung (am 

Veranstaltungstag vor Ort vorzulegen) 

https://forms.office.com/e/kHGQQQNJZW


  

 

 

    Ablauf & Regeln 

• Der Eintritt ins Freibad ist an diesem Tag frei 

• Startkarten am Veranstaltungstag bei der Anmeldung abholen  

• Jede Bahn wird von Bahnzählern überwacht 

• Die Startkarte beim Bahnenzähler abgeben und vor dem nächsten Schwimmen im 

Wettbewerbsbüro abholen und wieder zur Bahn mitbringen 

• Gewertet werden nur die auf der Startkarte eingetragenen Meter, Einzelstrecken werden addiert 

• Teams bekommen eine feste Bahn zugeteilt, Einzelschwimmer können die Bahn wählen, diese 

werden in unterschiedliche Schwimmgeschwindigkeiten eingeteilt 

• Die maximale Bahnbelegung liegt im Ermessen des Bahnenzählers – Wartezeiten möglich 

• Schwimmen im Kreisverkehr (Rechtsverkehr) und mit Rücksichtname auf andere Teilnehmer 

(kein Schmetterling, keine Startsprünge) 

• Keine Hilfsmittel erlaubt (z. B. Neoprenanzüge, Schwimmhilfen) 

• Es gelten die allgemeinen Baderegeln sowie die Hausregeln des Freibad St. Georgen, Altötting 

• Fairness & Rücksichtnahme sind Pflicht – unsportliches Verhalten führt zum Ausschluss 

 

       Wertung & Wettbewerb 

Einzelwertung: 

• Nur ganze 100-Meter-Abschnitte werden gezählt (entspricht 2 Bahnen) 

• Es darf innerhalb der 12h beliebig oft geschwommen werden 

Gruppenwertung (12h-Wertung): 

• Gruppe muss durchgehend 12 Stunden immer einen Schwimmer  im Wasser haben 

• Es müssen mindestens 100m am Stück geschwommen werden 

 

            Verpflegung 

Wir versorgen alle Schwimmer mit Obst und Getränken. Bei Anmeldung vorab kann (ohne Aufpreis) 

ein warmes Mittagessen bestellt werden.  

 

              Rahmenprogramm 

Während und nach dem Schwimmen findet ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm im Freibad 

statt. Abends wird ein Konzert stattfinden. Infos dazu vor Ort! 

 

    Wichtige Hinweise 

• Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung 

• Für minderjährige Teilnehmer sind deren Erziehungsberechtigte oder ein Betreuer 

verantwortlich. 

• Keine Haftung bei Diebstahl, Unfällen o. ä. 

• Mit Anmeldung wird der Verarbeitung und Veröffentlichung von Foto- und Videoaufnahmen 

akzeptiert. 

 

              Wir freuen uns auf euch! 
Kommt vorbei, schwimmt mit, sammelt Meter und habt Spaß! 
 
 
Mit sportlichem Gruß, 

Eure Wasserwacht OG Altötting-Neuötting 

 


